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Ουσία: Γλυκά παιδιά, μόνο ο Πατέρας σας λέει την αλήθεια. Επομένως, να ακούτε μόνο τον
Πατέρα και όχι τα ανθρώπινα όντα. Αυτοί που ακούνε μόνο τον Πατέρα είναι γνωστικοί.

Ερώτηση: Ποια είναι τα κύρια σημάδια των ψυχών που ανήκουν στη γενιά των θεοτήτων;

Απάντηση: Βρίσκουν αυτή τη γνώση πολύ καλή και γλυκιά. Απαρνούνται το να ακολουθούν τις
ανθρώπινες οδηγίες και αρχίζουν να ακολουθούν τις οδηγίες του Θεού. Στις διάνοιές τους
εισέρχεται ότι θα γίνουν εξυψωμένοι μόνο με το να ακολουθούν το σρίματ. Αυτή τώρα είναι
η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Εμείς είμαστε εκείνοι που πρέπει να γίνουμε τα πιο
εξυψωμένα όντα.

Ομ σάντι. Γλυκύτατα, πνευματικά παιδιά, είθε να είσαστε συνειδότες ψυχής! Απαρνηθείτε τη συνειδητότητα
του σώματος και ας θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι η Υπέρτατη Ψυχή
είναι μόνο ο Ένας. Ο Μπράμα δεν μπορεί να αποκαλείται Υπέρτατη ψυχή. Εσείς γνωρίζετε την ιστορία των
84ων γεννήσεων του Μπράμα. Αυτή είναι η τελευταία γέννησή του. Εγώ πρέπει να εισέλθω στον ένα που
έχει πάρει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Εγώ του λέω ότι αυτός δεν γνωρίζει τις 84 γεννήσεις του και ότι μόνο
Εγώ μπορώ να σας πω σχετικά με αυτές. Στην αρχή ήσασταν εκείνες οι θεότητες. Εσείς τώρα πρέπει να
κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αυτό. Η επαναγέννηση αρχίζει από την πρώτη γέννηση. Ο Πατέρας τώρα
λέει: Οτιδήποτε σας λέω Εγώ είναι σωστό. Οτιδήποτε άλλο έχετε ακούσει είναι λάθος. Εγώ ονομάζομαι η
Αλήθεια, ο Ένας που λέει την αλήθεια. Έρχομαι για να ιδρύσω τη θρησκεία της αλήθειας. Λέγεται: Όπου
υπάρχει αλήθεια, η ψυχή χορεύει, δηλαδή αν είσαστε αληθινοί μπορείτε να χορεύετε με ευτυχία. Αυτός είναι
ο χορός της γνώσης. Εκείνοι οι άνθρωποι δείχνουν τον Σρι Κρίσνα να παίζει έναν αυλό και να χορεύει.
Αυτός είναι ο κύριος της χώρας της αλήθειας, αλλά ποιος τον έκανε τέτοιο; Ποιος είναι ο Ένας που ίδρυσε
τη χώρα της αλήθειας; Εκείνη είναι η χώρα της αλήθειας και αυτή είναι η χώρα της ψευτιάς. Η Μπάρατ ήταν
η χώρα της αλήθειας όταν ήταν το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Εκείνη την εποχή δεν υπήρχαν
άλλες χώρες. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν πού είναι ο παράδεισος. Όταν ένα άτομο πεθάνει, οι άνθρωποι
λένε ότι αυτός έγινε ένας κάτοικος του παραδείσου. Ο Πατέρας εξηγεί ότι κρέμεστε ανάποδα. Έχετε γίνει
εξαρτημένοι από τη Μάγια. Ο Πατέρας τώρα έχει έρθει και σας τοποθετεί με τον σωστό τρόπο όρθιους.
Εσείς γνωρίζετε ότι ο Θεός είναι Αυτός που δίνει στους λάτρεις τον καρπό της λατρείας τους. Αυτή την
εποχή όλοι είναι μπλεγμένοι στη λατρεία.    Όλες οι γραφές κλπ ανήκουν στο μονοπάτι της λατρείας. Το να
τραγουδάτε εκείνα τα τραγούδια κλπ είναι επίσης το μονοπάτι της λατρείας. Στο μονοπάτι της γνώσης δεν
υπάρχουν καθόλου λατρευτικά τραγούδια. Εσείς γνωρίζετε ότι πρέπει να πάτε πέρα από τον ήχο. Πρέπει να
επιστρέψετε στο σπίτι. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, εσείς δεν πρέπει ποτέ να λέτε “Ω Θεέ!”. Αυτό επίσης
είναι από το μονοπάτι της λατρείας. Το μονοπάτι της λατρείας συνεχίζεται μέχρι το τέλος της σιδερένιας
εποχής. Αυτή τώρα είναι η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής, όπου ο Πατέρας έρχεται και σας κάνει
εξυψωμένα όντα μέσω της γνώσης. Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις Θεϊκές οδηγίες μόνο του Ενός.
Οτιδήποτε σας λέει ο Θεός είναι σωστό. Ο Μπάμπα εισέρχεται σε ένα ανθρώπινο σώμα και σας λέει: Εσείς
ήσασταν τόσο λογικοί και τώρα έχετε γίνει τόσο παράλογοι. Ήσασταν στη χρυσή εποχή και τώρα έχετε
έρθει στη σιδερένια εποχή. Εκείνοι που ανήκουν εδώ θα απολαμβάνουν αυτή τη γνώση πάρα πολύ. Εκείνοι
που ανήκουν εδώ θα τη βρούνε γλυκιά. Αυτός ο Μπάμπα, ο ίδιος διάβαζε τη Γκίτα. Μόλις βρήκε τον
Μπάμπα, σταμάτησε να τα κάνει όλα εκείνα. Είχε επίσης υιοθετήσει πολλούς γκουρού. Ο Πατέρας είπε:
Όλοι εκείνοι οι γκουρού είναι του μονοπατιού της λατρείας. Μόνο Εγώ είμαι ο Γκουρού του μονοπατιού της
γνώσης. Μόνο όταν κάποιος ακούσει τη γνώση από Εμένα ονομάζεται γνώστης. Όλοι οι υπόλοιποι είναι
λάτρεις. Μόνο το σρίματ είναι εξυψωμένο: όλα τα υπόλοιπα είναι ανθρώπινες οδηγίες, ενώ αυτές είναι οι
Θεϊκές οδηγίες. Εκείνες είναι οι οδηγίες του Ράβαν και αυτές είναι οι οδηγίες του Θεού. Ο Θεός μιλάει:
Εσείς είσαστε τόσο πολύ τυχεροί. Είναι για αυτό που η γέννησή σας αυτή την εποχή είναι σαν ένα διαμάντι.



Οι άνθρωποι στηρίζουν ένα διαμάντι στο κέντρο ενός δακτυλιδιού. Σε ένα κομποσκοίνι, έχουν στην κορυφή
μία φούντα και μετά την διπλή χάντρα. Τα ονόματά τους είναι Άνταμ και Μπίμπι. Εσείς λέτε: Μάμα και
Μπάμπα. Ο Αντι Ντεβ και η Αντι Ντέβι ανήκουν στην εποχή της συμβολής. Η εποχή της συμβολής είναι η
πιο εξυψωμένη από όλες, όπου ιδρύεται εκείνο το βασίλειο. Είναι εδώ που εσείς τα παιδιά πρέπει να γίνετε
16 ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Ο Πατέρας έρχεται για να κάνει τον παλιό κόσμο καινούργιο. Κανένας,
εκτός από εσάς τα παιδιά, δεν γνωρίζει τη διάρκεια αυτού του κόσμου. Λένε ότι είναι εκατοντάδων χιλιάδων
χρόνων. Όλα αυτά είναι ψεύτικα θέματα. Λέγεται: Η Μάγια είναι ψεύτικη και τα σώματα είναι ψεύτικα. Ο
καινούργιος κόσμος είναι αληθινός. Αυτός είναι ο κόσμος της ψευτιάς. Είναι καθήκον του Πατέρα μόνο, να
κάνει τη χώρα της ψευτιάς χώρα της αλήθειας. Ο Πατέρας λέει: Ξεχάστε όλα όσα έχετε μελετήσει στο
μονοπάτι της λατρείας. Αυτή είναι η απεριόριστη αδιαφορία σας. Εκείνοι οι άνθρωποι απλώς απαρνούνται
τα σπίτια τους και τις οικογένειες αυτού του κόσμου και μετά φεύγουν μακριά στα δάση. Αυτό είναι επίσης
προκαθορισμένο στο δράμα. Δεν είναι καθόλου θέμα του γιατί το κάνουν αυτό. Αυτό είναι ένα
προκαθορισμένο έργο. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα παιδιά ότι συμβαίνουν τέτοια πράγματα. Εκείνοι όλων
των άλλων θρησκειών δεν μπορούν να πάνε στον παράδεισο. Εκείνοι της Βουδιστικής δυναστείας και της
Χριστιανικής δυναστείας δεν πάνε στον παράδεισο. Έρχονται αργότερα. Πρώτα απ’ όλα υπάρχει η
δυναστεία των θεοτήτων και μετά έρχονται ο Αβραάμ, ο Βούδας και ο Χριστός για να ιδρύσουν τις δικές
τους θρησκείες. Ο Μπάμπα έρχεται στην πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής και ιδρύει τη δυναστεία των
θεοτήτων. Μία ψυχή πρώτα εισέρχεται σε μία μήτρα. Εκείνο το μικρό μωρό μετά μεγαλώνει. Ο Σιβ Μπάμπα
δεν μεγαλώνει ή μικραίνει, ούτε παίρνει γέννηση μέσα από μία μήτρα. Η ψυχή του Βούδα εισήλθε σε
κάποιον άλλο. Η Βουδιστική θρησκεία δεν υπήρχε πριν. Αυτός οπωσδήποτε θα εισερχόταν σε ένα άτομο
που είναι ήδη εδώ και οπωσδήποτε θα εισερχόταν σε μία μήτρα. Μόνο ένα άτομο ίδρυσε τη Βουδιστική
θρησκεία και μετά πολλοί άλλοι συνέχισαν να το ακολουθούν κάτω και έλαβε χώρα η επέκταση. Όταν
υπάρχουν εκατοντάδες χιλιάδες από αυτούς, τότε ξεκινά το βασίλειό τους. Υπήρχε το βασίλειο των
Βουδιστών. Ο Πατέρας εξηγεί: Όλοι αυτοί έρχονται αργότερα. Ονομάζονται γκουρού. Υπάρχει μόνο ο ένας
Γκουρού. Εκείνοι οι άνθρωποι ιδρύουν τις δικές τους θρησκείες και μετά συνεχίζουν να έρχονται κάτω. Ο
Πατέρας έστειλε όλους ψηλά επάνω και μετά αυτοί συνεχίζουν να κατεβαίνουν κάτω από την χώρα της
ελευθέρωσης, ένας ένας. Εσείς έρχεστε κάτω από την ελευθέρωση εν ζωή. Με τον ίδιο τρόπο, εκείνοι οι
άνθρωποι επίσης κατεβαίνουν κάτω από την ελευθέρωση. Γιατί θα πρέπει να επαινούνται; Μέχρι τότε αυτή
η γνώση θα έχει εξαφανιστεί. Ο Πατέρας σας δίνει τη γνώση της ελευθέρωσης και της σωτηρίας. Εκείνος
δεν εισέρχεται σε μία μήτρα. Εκείνος κάθεται σε αυτόν εδώ. Δεν έχει κάποιο άλλο όνομα. Όλα τα άλλα όντα
παίρνουν τα ονόματα των σωμάτων τους. Αυτός ο Ένας είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης. Οι ψυχές της αρχικής, αιώνιας, θρησκείας των θεοτήτων, λαμβάνουν πρώτες αυτή τη γνώση, επειδή
είναι αυτές που πρόκειται να λάβουν τον καρπό της λατρείας τους.    Εσείς είστε αυτοί που αρχίζουν τη
λατρεία. Μόνο Εγώ σας δίνει τον καρπό αυτής. Όλα τα υπόλοιπα είναι παράπλευρη σκηνή. Εκείνοι δεν
παίρνουν καν 84 γεννήσεις. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να γίνετε συνειδότες ψυχής! Έχει εξηγηθεί ότι εκεί
επίσης θα αφήνετε το ένα σώμα και θα παίρνετε ένα άλλο. Εκεί δεν τίθεται θέμα λύπης. Εκεί δεν υπάρχει
θέμα ελαττωμάτων. Τα ελαττώματα υπάρχουν στο βασίλειο του Ράβαν. Εκείνος είναι ο χωρίς ελαττώματα
κόσμος. Εσείς τους εξηγείτε, αλλά αυτοί δεν σας πιστεύουν. Σύμφωνα με τον προηγούμενο κύκλο, εκείνοι
που σας πιστεύουν θα διεκδικήσουν μία υψηλή θέση και εκείνοι που δεν σας πιστεύουν δεν θα διεκδικήσουν
μία υψηλή θέση. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι αγνοί και ζούνε σε γαλήνη και ευτυχία. Όλες τους οι επιθυμίες
εκπληρώνονται για 21 γεννήσεις. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν καθόλου επιθυμίες. Εκεί, λαμβάνετε πολλά
από τα πάντα, τροφή κλπ. Αυτή η Βομβάη στην αρχή δεν υπήρχε. Οι θεότητες δεν κατοικούν σε αλμυρή γη.
Οι θεότητες υπήρχαν όταν υπήρχαν γλυκείς ποταμοί. Υπήρχαν πολύ λίγα ανθρώπινα όντα και κάθε ένα από
αυτά είχε πολλή γη. Απεικονίζουν τον Σουντάμα να δίνει μία χούφτα ρύζι και να λαμβάνει ένα παλάτι σε
αντάλλαγμα. Οι άνθρωποι δωρίζουν και κάνουν φιλανθρωπίες στο όνομα του Θεού, αλλά είναι Εκείνος ένας
επαίτης; Ο Θεός είναι ο Χορηγός! Αυτοί πιστεύουν ότι ο Θεός θα τους δώσει πολλά στην επόμενή τους
γέννηση. Εσείς δίνετε δύο χούφτες και λαμβάνετε πάρα πολλά στον καινούργιο κόσμο. Ξοδεύετε χρήματα



και ανοίγετε κέντρα κλπ ώστε όλοι να μπορούν να λάβουν αυτές τις διδασκαλίες. Ξοδεύετε τον ίδιο σας τον
πλούτο και έτσι είσαστε εκείνοι που λαμβάνουν ένα βασίλειο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ ο Ίδιος σας δίνω τη
σύστασή Μου. Κανένας δεν έχει τη σύστασή Μου. Εγώ δεν εισέρχομαι στο σώμα κάποιου άλλου. Έρχομαι
μόνο μία φορά, όταν ο ακάθαρτος κόσμος πρέπει να αλλάξει. Είμαι ο Εξαγνιστής. Ο ρόλος Μου είναι στην
εποχή της συμβολής και έτσι έρχομαι στην ακριβή Μου ώρα. Εσείς δεν μπορείτε να πείτε πότε ο Σιβ
Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν εδώ. Εκείνοι έχουν δώσει μία ημερομηνία, ώρα, λεπτό κλπ για το πότε έρχεται
ο Σρι Κρίσνα. Εσείς δεν μπορείτε να πείτε σε ποιο ακριβώς λεπτό έρχεται Εκείνος ο Ένας.    Ακόμη και
αυτός ο Μπράμα δεν το γνώριζε αυτό. Μόνο όταν Εκείνος του είπε τη γνώση, έμαθε σχετικά με αυτό.
Υπήρχε εκείνη η έλξη. Αυτός εδώ είχε σκουριά μέσα του. Όταν ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη ψυχή
εισήλθε σε αυτόν εδώ, τραβηχτήκατε και ήρθατε τρέχοντας. Δεν σας ενδιέφερε τίποτα άλλο. Ο Πατέρας
λέει, Εγώ είμαι εντελώς αγνός. Εσείς ψυχές είσαστε καλυμμένες με σκουριά, έτσι πώς μπορεί να
απομακρυνθεί αυτή; Στο δράμα, όλες οι ψυχές έχουν λάβει τους ρόλους τους. Αυτά είναι πολύ βαθιά
θέματα. Κάθε ψυχή είναι τόσο μικροσκοπική. Κανένας δεν μπορεί να τη δει χωρίς ένα θεϊκό όραμα. Ο
Πατέρας έρχεται και δίνει στον καθένα από εσάς ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας
διδάσκει μόνο εσάς τις ψυχές. Στο μονοπάτι της λατρείας, εκείνοι έχουν τόση γνώση, όσο λίγο αλάτι σε ένα
σακί αλεύρι. Για παράδειγμα, “Ο Θεός μιλάει” είναι σωστό, αλλά μετά, λέγοντας ότι είναι ο Σρι Κρίσνα που
μιλάει γίνεται λάθος. Η λέξη ‘Μανμαναμπάβ’ είναι εντάξει, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτής. Οι
λέξεις “Διαρκώς ας θυμάστε μόνο Εμένα” είναι σωστές. Αυτή είναι η εποχή της Γκίτα. Ο Θεός εισέρχεται σε
αυτό το όχημα μόνο αυτή την εποχή. Μετά έχουν δείξει μία άμαξα με τον Σρι Κρίσνα να κάθεται μέσα της.
Υπάρχει μία τόση διαφορά ανάμεσα σε αυτό το όχημα του Θεού και σε μία άμαξα με άλογο. Δεν
καταλαβαίνουν τίποτα απολύτως. Αυτό είναι το σπίτι του απεριόριστου Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει σε όλες
εσάς τις ψυχές, εσάς τα παιδιά, υγεία, πλούτο και ευτυχία για 21 γεννήσεις. Αυτό είναι επίσης ένα αιώνιο,
άφθαρτο δράμα, το οποίο είναι προδιαγεγραμμένο. Εσείς δεν μπορείτε να πείτε πότε ξεκίνησε αυτό. Ο
κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται. Κανένας δεν γνωρίζει σχετικά με αυτή την εποχή της συμβολής. Ο
Πατέρας σας λέει ότι αυτό το δράμα είναι μόνο 5000 χρόνων. Για μισό κύκλο, υπάρχουν οι δυναστείες του
ήλιου και του φεγγαριού και μετά για άλλο μισό κύκλο, δηλαδή για 2.500 χρόνια, υπάρχουν όλες οι άλλες
θρησκείες. Εσείς γνωρίζετε ότι στη χρυσή εποχή υπάρχει ο χωρίς ελαττώματα κόσμος. Τώρα διεκδικείτε το
βασίλειο του κόσμου με τη δύναμη της γιόγκα. Οι Χριστιανοί καταλαβαίνουν ότι κάποιος τους εμπνέει και
είναι για αυτό που συνεχίζουν να κάνουν όλα αυτά τα πράγματα για την καταστροφή. Λένε ότι έχουν φτιάξει
τέτοιες βόμβες που μπορούν να καταστρέψουν όχι μόνο έναν κόσμο, αλλά δέκα τέτοιους κόσμους! Ο
Πατέρας λέει: Εγώ πρέπει να έρθω για να ιδρύσω τον παράδεισο, αλλά αυτοί θα φέρουν σε πέρας την
καταστροφή. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1.        Ας έχετε απεριόριστη αδιαφορία και ξεχάστε όλα όσα έχετε μελετήσει ή ακούσει μέχρι τώρα
στο μονοπάτι της λατρείας. Ας ακούτε μόνο τον ένα Πατέρα. Κάντε τον εαυτό σας εξυψωμένο
ακολουθώντας το σρίματ Του.

2. 2. Όπως ο Πατέρας είναι εντελώς αγνός και δεν υπάρχει σε Αυτόν σκουριά, έτσι εσείς επίσης    πρέπει
να γίνετε αγνοί. Κάθε ηθοποιός στο δράμα έχει έναν ακριβή ρόλο. Συνεχίστε να προχωράτε μπροστά
με το να καταλάβετε αυτό το βαθύ μυστικό.

Ευλογία: Είθε να έχετε διπλό επίτευγμα με το να έχετε μια διπλή σχέση με τον Πατέρα και τον
Χορηγό των Ευλογιών και να γίνετε μια συνεχώς δυνατή ψυχή. 



Όλες οι δυνάμεις είναι η κληρονομιά σας από τον Πατέρα και οι ευλογίες σας είναι από τον
Χορηγό των Ευλογιών. Με αυτή τη διπλή σχέση με τον Πατέρα και τον Χορηγό των
Ευλογιών, όλα εσείς τα παιδιά λαμβάνετε αυτό το εξυψωμένο επίτευγμα στη γέννησή σας.
Στη γέννησή σας, ο Πατέρας κάνει καθέναν από εσάς., παιδί Του και έναν κύριο όλων των
δυνάμεων. Μαζί με αυτό, τη στιγμή της γέννησής σας Εκείνος, ως ο Χορηγός των
Ευλογιών, σας κάνει μια κυρίαρχη παντοδύναμη εξουσία και σας δίνει την ευλογία του
"Είθε να έχετε όλες τις δυνάμεις." Με το να λάβετε αυτό το διπλό δικαίωμα από τον Έναν,
γίνεστε συνεχώς δυνατοί.

Σύνθημα: Για να αποστασιοποιείστε από το σώμα σας, να αποστασιοποιείστε από την παλιά σας φύση
και σανσκάρας και αυτό είναι να είστε ασώματοι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Σήμερα είναι η επέτειος της πολυαγαπημένης μας Ντάντι Τζάνκιτζι, αυτής που κυβερνούσε πάνω στην
καρδιά του ΜπαπΝτάντα, αυτής που δώριζε αρετές μέσα από τη ζωή της και τις δραστηριότητές της, αυτής
που έμενε πάντα στο ασώματο στάδιο, που προστάτευε τη γιάγκια ως επίτροπος και έκανε και άλλους
επιτρόπους. Στις 27 Μαρτίου 2020, η Ντάντιτζι έγινε κάτοικος της αιθέριας περιοχής και κάτω, έχουμε
μερικές από τις ανεκτίμητες διδασκαλίες της που αντηχούν συνεχώς στα αυτιά μας.

1.      Για να ευλογήσετε τον εαυτό σας, αναγνωρίστε το αιθέριο εγώ και τελειώστε το γρήγορα.

2.      Κάντε το στάδιο σας ακλόνητο και αμετακίνητο, ώστε να μην σπαταλιέται ο χρόνος και οι σκέψεις.

3.      Για να απομακρύνετε τη λύπη και τα βάσανα του κόσμου, να γίνεστε αθώοι και γλυκείς και να δίνετε     
στήριξη ως μια μητέρα.

4.      Με το να σκέφτεστε, να μιλάτε και να ανησυχείτε υπερβολικά, η ενέργειά σας ξοδεύεται, οπότε ας
μένετε στη σιωπή και ας συσσωρεύετε ενέργεια.

5.      Τελειώστε το να σκέφτεστε τους άλλους και το να έχετε ένα βλέμμα αντιπάθειας και ας σκέφτεστε τον
εαυτό σας και τον Θεό.

6.          Για να παραμένετε τυχεροί και ευδαίμονες, συνεχίστε να παίρνετε ευλογίες από τον Μπάμπα.

7.      Μην κρατάτε τα λάθη κανενός στην καρδιά σας. Κρατήστε την καρδιά σας καθαρή και θα είστε σε
θέση να ξεκουράζεστε και να είστε    άνετοι.

8.        Για να είστε ταπάσουι, να είστε ένας απαρνητής. Μην έχετε καθόλου επιθυμίες ή έλξη.

9.      Για να κάνετε το στάδιό σας εξυψωμένο, συνεχίστε να έχετε την αφανή εξάσκηση του να παραμένετε     
σε ενθύμηση. Μην έχετε τη συνήθεια να μιλάτε ή να ακούτε συνηθισμένα πράγματα.

10.    Με το σάτογκούνι ντρίστι σας και τη στάση σας και με την σάτογκούνι αλληλεπίδρασή σας, φέρτε την
τελειότητά σας κοντά.

11.    Να είστε ενδοσκοπικοί και όλες οι οκτώ δυνάμεις, ως φίλοι σας, θα γίνουν σύντροφοί σας και θα γίνουν
συνεργάσιμες.


